
№ Наименоош1ис продуктов Выхо/(, rp. Цена Э11.цс11 , 

П/п 7-10 JICТ Прод. Ккал . 

1 Помидор соежий 25 4,50 
2 Котлета мясная с соусом 60/ЗО 180,24 
з Картофельное пюре 150 189,00 
4 Компот из сухофруктоо 200 124,00 

5 Хлеб ржа1-ю-пшени•1ю,1й 32,50 13.22 
6 Кондитерское изделие промышлсшюrо произоодстоа 20 90,20 

ВСЕГО: 80,00 601 , 16 

Комплекс ropя•1ero обеда ошюразовоrо питания юн, 11а чал 1 , 11оrо общего образоrJа~ rия стоимостыо 80,00 руб . 

№ Наименование продуктоо Выход, гр. Цена Эн.цен, 

П/п 7-10 лет Прод. Ккал. 

1 Борщ из свежей капусты со сметаной и зелеtiЫО 250/5/1 168,00 
2 Котлета мясная с соусом 60/ЗО 180,24 
3 Картофельное пюре 150 189,00 

4 Компот из сухофруктоо 200 124 00 
5 Хлеб ржано-пшеничный 32 50 13,22 
ВСЕГО: 80,0 674,46 
Комплексный обед мя учащихся из малоимущих семей. семей опекуна, многодетных семей стоимостью 55,00 
рублей 

№ Наименовани~ продуктов Выход, гр . Цена Эн.цен, 

П/п 11-18 лет Прод. Ккал. 

1 Помидор свежий 25 4,50 
2 Борщ из свежей капусты со сметаной и зеленью 200/5/1 110,40 

3 Котлета мясная с соусом 60/30 180,24 

4 Картофельное пюре 120 151,20 
5 Компот из сухофруктоо 200 124,00 
6 Хлеб ржано-пшеничный 32,50 13,22 
ВСЕГО: 55,00 583,56 

Экспресс завтрак стоимостью 20,00 руб. 

№ Наименование продуктов Выход, гр. Цена Эн . цен, 

ГVп 11-18 лет Прод. Ккал. 

1 Кондитерское изделие промышленrюrо произrюдства 30 264,00 
2 Чай с сахаром 200/15 58,00 
ВСЕГО: 20,00 322,00 



№ Наименооа,ше продуктоо Выход, гр. Выход, гр. Цена Э11 . цен, Эн.цен, 
П/п 7-IОлет 11-18 лет Прод Ккал . Ккал. 

1 Каша моло•1ная манная с маслом сливочным 150/5 150/5 172,05 172,05 
2 Чай с сахаром 200/15 200/15 58,00 58,00 
3 Батон нарезной витаминизироват-1ый 18 18 47,40 47,40 
Обед 

№ Наиме1-юоа11ие продуктоо Выход, гр. Выход, гр. Цена Эн.цен, Эн.цен, 
П/п 7-IОлет 11-18 лет Прод Ккал. Ккал. 

1 Помидор свежий 25 25 4,50 4,50 
2 Борщ из свежей капусты со сметаной и 200/10/1 250/10/1 110,40 138,00 

зелеt1ью 

3 Котлета мясная с соусом 60/30 60/30 180,24 180,24 
4 Картофельное пюре 150 180 189,00 226,80 
5 Компот из сухофруктов 200 200 124,00 124,00 
6 Хлеб ржано-пшеничный 32,50 32,50 13,22 13,22 
ВСЕГО : 80,00 898,81 964,21 

Комплекс горячего завтрака одноразового питания с родительской доплатой стоимостью 81,00 руб 

№ Наименование продуктов Выход, гр. Цена Э11.цен, 
П/п 11-18 лет Прод. Ккал. 
1 Помидор свежий 25 4,50 
2 Котлета мясная с соусом 60/30 180,24 
3 Картофельное пюре 180 226,80 
4 Компот из сухофруктов 200 124,00 
5 Хлеб ржано-пшеничный 32,50 13,22 
6 Кондитерское изделие промышленного производства 20 90,20 
ВСЕГО : 81,00 638,96 
Комплекс горячего обеда одноразового питания с родительской доплатой стоимостью 81,00 руб 

№ Наименование продуктов Выход, гр. Цена Эн.цен, 
П/п 11-18 лет Прод. Ккал. 

1 Помидор свежий 25 4,50 
2 Борщ из свежей капусты со сметаной и зеленью 250/5/l 138,00 
3 Котлета мясная с соусом 60/30 180,24 
4 Картофельное пюре 180 226,80 
5 Компот из сухофруктов 200 124,00 
6 Хлеб ржано-пшеничный 32,50 13,22 

ВСЕГО : 81,00 686,76 
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Комплексный обед двухразового питания лля льготной категории с ОВЗ стоимостью 1 '(2'j,'и '{29р 
Завтрак 

№ Наименование продуктов Выход, 111· Выход, 11). Цена Эн.цен, Эн.цен, 
П/п 

7-IОлет 11-18 лет Прод Ккал . Ккал. 
1 Каша молочная манная с маслом сливочным 150/5 150/5 172,05 172,05 
2 Чай с сахаром 200/15 200/15 58,00 58,00 
3 Батон нарезной витаминизированный 18 18 47,40 47,40 
Обед 

№ Наименование продуктов Выход, гр. Выход, 111· Цена Эн.цен, Эн.цен, 
П/п 7-10 лет 11-18 лет Прод Ккал. Ккал. 
1 Помидор свежий 25 25 4,50 4,50 
2 Борщ из свежей капусты со сметаной и 200/10/1 250/10/1 110,40 138,00 

зеленью 

3 Котлета мясная с соусом 60/30 60/30 180,24 180,24 
4 Картофельное пюре 150 180 189,00 226,80 
5 Компот из сухофруктов 200 200 124,00 124,00 
6 Хлеб ржано-пшеничный 32,50 32,50 13,22 13,22 
7 Кондитерское изделие пром производства 30 30 264,00 264,00 
ВСЕГО: 1162,81 1228,21 

Комплексный обед трехразового питания для детей начального общего образования и СВО, 
посещающих ГПЛ стоимостью 139,00 руб. 

Завтрак 

№ Наименование продуктов Выход, гр. Выход, гр. Цена Эн.цен, Эн.цен, 
П/п 7-10 лет 11-18 лет Прод Ккал. Ккал . 

1 Каша молочная манная с маслом сливочным 150/5 150/5 172,05 172,05 
2 Чай с сахаром 200/15 200/15 58,00 58,00 
3 Батон нарезной витаминизированный 18 18 47,40 47,40 

Обед 

№ Наименование продуктов Выход, гр. Выход, гр. Цена Эн.цен, Эн.цен, 

П/п 7-10 лет 11-18 лет Прод Ккал. Ккал. 

1 Помидор свежий 25 25 4,50 4,50 
2 Борщ из свежей капусты со сметаной и 200/10/1 250/10/1 110,40 138,00 

зеленью 

3 Котлета мясная с соусом 60/30 60/30 180,24 180,24 
4 Картофельное пюре 150 180 189,00 226,80 
5 Компот из сухофруктов 200 200 124,00 124,00 
6 Хлеб ржано-пшеничный 32,50 32,50 13,22 13,22 
Полдник 

№ Наименование продуктов Выход, гр. Выход, гр. Цена Эн.це11.к Эн.це11.к 

П/п 7-10 лет 7-10 лет Прод. кал кал 

1 Мучное кондитерское изделие собственного 50 50 206,50 206,50 
производства 

2 Чай с сахаром 200/15 200/15 58,00 58,00 
ВСЕГО: 139,00 ) ] 63,31 1228,71 



ЗanlJ)aK 

№ Наименование продуктов Выход, гр. Цена Эн.цен, 
П/п 7-10 лет Прод Ккал. 
1 Каша молочная м:шная с маслом сливочн1,rм 150/5 172,05 
2 Чай с сахаром 200/15 58,00 
3 Батон нарезной витаминизированный 18 47,40 
Обед 

№ Наименование продуктов Выход, гр. Цена Эн.цен, 
П/n 7-10 лет Прод Ккал. 

1 Помидор свежий 25 4,50 
2 Борщ из свежей капусты со сметаной и зеленью 200/10/1 110,40 
3 Котлета мясная с соусом 60/30 180,24 
4 Картофельное пюре 150 189,00 
5 Компот из сухоdшvктов 200 124,00 
6 Хлеб ржано-пшеничный 32,50 13,22 
ВСЕГО: 898,81 
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