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Мы работаем для вас, уважаемые читатели! Вы держите в руках спецвыпуск «Вестника ЗОЖ», посвященный здоровому образу жизни.  
Мы, ученики 6б класса МОУ СШ № 5 г Липецка, участвуем в соревнованиях классов здоровья. 

Эти соревнования появились 19 лет назад  в Финляндии, вскоре они стали популярными во многих европейских странах. Почти 17 лет в Соревновании участвуют санкт-петербургские школьники. С 2004 года Соревнования  начали проводиться в школах города Липецка.  Наша школа  принимает участие в Соревнованиях много раз.  В 2019-2020 году учащиеся нашей школы заняли призовое место. 

В этом  году мы  тоже захотели принять участие в этом Соревновании. Мы все вместе решили, что в нашей жизни нет места дурным привычкам. Мы хотим быть здоровыми, сильными, красивыми, и доказать всем, что здоровье – это самое главное богатство человека.
 На роль куратора мы выбрали своего классного руководителя – Булатову Светлану Викторовну. 

Болейте за нас! И обязательно прочтите всю газету от начала до конца. 

Это будет полезно для всех! 
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	Мамы и папы,

Бабушки и дедушки,

Юноши и девушки,

И даже малыши!

Мы хотим Вам предложить,

Без куренья жизнь прожить,

Быть здоровым так легко

Соки пить и молоко,

Заниматься физкультурой,

Музыкой, литературой.

Жить, мечтать, творить, любить

И конечно не курить.

Словно трубы не дымите

Мы Вас просим, НЕ КУРИТЕ!!!
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      Но сначала следует узнать, как курение этого растения появилось в Европе. Ведь именно европейцы были теми, кто привез табак в Россию. Открытие Колумбом Нового Света принесло Старому Свету множество экзотических продуктов и сокровищ. Помимо груд золота и таких удивительных растений, как картофель, какао, ананасы, помидоры, экспедиция Колумба познакомила Европу с листьями табака 
Осенью 1492 года достигшие берегов Сан-Сальвадора европейцы увидели высушенные листья табака и курящих аборигенов. Вскоре двое испанцев из команды Колумба пристрастились к вдыханию ароматного дыма, став первыми курильщиками Старого Света. Уже через несколько десятков лет испанцы выращивали табак на открытых ими Карибских островах, а затем европейцы начали устраивать табачные плантации на собственном континенте. 

Потребовалось совсем немного времени, чтобы курение стало модным занятием в Европе. Курили все слои населения, от королей и вельмож до торговцев и подмастерьев. Все, у кого на это хватало денег. Популярность табачных листьев обуславливалась несколькими факторами, ими же чуть позже воспользуются те, кто привез табак в Россию, вот основные из них: 
· Экзотичность. Многие продукты, вещи и традиции, привезенные из Нового Света, манили европейцев новизной и необычностью, не стало исключением и курение. 
· Полезность. Поначалу жители Европы искренне верили в целебные свойства табака, ученые и торговцы объявляли его едва ли не панацеей, избавляющей от множества недугов. 
· Привыкаемость. Будучи наркотиком, никотин быстро вырабатывал у курильщиков мощную зависимость. 

· Прибыльность. Высокий спрос, растущие число потребителей и достаточно небольшой объем импорта и производства табачного листа превратили торговлю табаком в очень прибыльное занятие. Торговцы, как и во все времена, всячески пропагандировали свой товар, чтобы повысить собственную прибыль. – 
Русские люди познакомились с курением чуть позже западных европейцев. Это произошло во второй половине 16 века во времена Ивана Грозного. Историю появления табака в России начали английские купцы, которые преподнесли двору новую забаву в качестве дара. Но курение не стало популярным, вдобавок табак был недоступен и очень дорог, ведь его практически завозили в страну. 

Подготовили Настя К., Степан О.


Good health is above wealth. – Здоровье дороже всякого богатства.

Wealth is nothing without health. – Здоровье дороже денег. 
Happiness is nothing more than good health and a bad memory. –Счастье -это всего лишь хорошее здоровье и плохая память.

A sound mind in a sound body. – В здоровом теле здоровый дух.

Gluttony kills more than sword. – Ешь поменьше, проживешь подольше.

You are what you eat. – Скажи мне, что ты ешь, и я скажу, кто ты.

Eat to live, not live to eat. – Есть, чтобы жить, а не жить, чтобы есть.

We drink one another’s health and spoil our own. – Мы пьем за здоровье друг друга, и при этом каждый из нас губит собственное.

An apple a day keeps the doctor away. – Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит.
Early to bed and early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise. – Кто рано ложится и рано встает, здоровье, богатство и ум наживет. Кто рано встает, тому Бог подает.

Sleep is a healing balm for every ill. – Сон — бальзам природы.

It’s the early bird that gets the worm. – Кто рано встаёт, тому Бог подаёт.

A good rest is half the work. – Хороший отдых — половина дела.
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 Подготовили Кирилл К. , Женя К.

	

Как курение влияет на детей?
· Сигареты в детстве – это пагубный старт для более серьезных экспериментов во взрослой жизни.
· Психика этих детей неуравновешенная и слабая, они легко поддаются дурному влиянию, зачастую ведут себя неадекватно и озлобленно.
· У курящих детей низкий уровень интеллектуального и физического развития, а значит, они не смогут реализовать свой потенциал в будущем.
· Токсические табачные вещества убивают клетки мозга, именно поэтому для юных курильщиков характерна грубость, рассеянность, ярость, нервозность, слабоволие и умственная отсталость.
· От табачных ядов и никотина страдают все человеческие органы и системы: легкие, сердце, печень, почки, сосуды, желудок, нервы, глаза и так далее. Курение значительно повышает риск онкологических заболеваний, особенно рака легких и ротовой полости.
· Вместе с сигаретой передаются друг другу заразные инфекции, микроорганизмы и вредоносные бактерии, ведь дети часто одну сигарету курят массово.
· У детей, связанных с сигаретами, нарушается обмен веществ в организме, а это значит, что ребенок уже никогда не будет полноценным.
· Влияние курения на ребенка имеет огромные масштабы и силу, единственный способ оградить детей от этого, сохранить их жизнь и здоровье – это навсегда забыть о сигаретах.
                               Подготовили Прохор В., Саша Е., Ульяна Я.
 ЗАПОМНИТЕ!
! НЕ  КУРИТЕ САМИ.
!ОБЪЯСНИТЕ, ЧТО КУРИТЬ НЕ МОДНО.

!УЗНАЙТЕ О СВОЕМ РЕБЕНКЕ ВСЕ, ЧЕМ ОН ЖИВЕТ, ЧТО ЕГО ИНТЕРЕСУЕТ.

!НАУЧИТЕ, КАК ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ЗАКУРИТЬ

!УВАЖАЙТЕ СВОЕГО РЕБЕНКА, ДОВЕРЯЙТЕ ЕМУ, СЧИТАЙТЕСЬ С ЕГО  МНЕНИЕМ.




	

Узнать отношение вашего ребенка к курению можно, пройдя несложный тест. Для этого необходимо обвести кружочком цифру, обозначающую степень согласия ребенка с каждым из утверждений:
1. полностью согласен

2. скорее согласен

3. затрудняюсь ответить

4. скорее не согласен

5.  полностью не согласен

Не курить – это круто

1

2

3

4

5

Курение делает людей менее активными и менее энергичными

1

2

3

4

5

Курение – это напрасная трата денег

1

2

3

4

5

Курение – слишком дорогая привычка

1

2

3

4

5

Курение опасно для здоровья

1

2

3

4

5

Курение – это напрасная трата времени

1

2

3

4

5

У курильщиков зубы становятся желтыми

1

2

3

4

5

От курильщиков плохо пахнет

1

2

3

4

5

Курение – это для неудачников

1

2

3

4

5

Курение ухудшает показатели в спорте

1

2

3

4

5

Курить – глупо

1

2

3

4

5

Курение ухудшает память и внимание

1

2

3

4

5

Курить не интересно

1

2

3

4

5

Курение мешает достижениям в жизни

1

2

3

4

5

курение – это не для меня

1

2

3

4

5

Если родители не курят, то и мне нечего начинать

1

2

3

4

5

мне нравятся рекламные ролики и щиты против курения

1

2

3

4

5

От табака становишься зависимым и несвободным

1

2

3

4

5

Лучше никогда не пробовать курить

1

2

3

4

5

Я бы выглядел(а) довольно смешным(ой), если бы закурил(а) только ради того, чтобы произвести впечатление на сверстников.

1

2

3

4

5

Во всех утверждениях баллы суммируются.
До 45 баллов – у ребенка нет предрасположенности к курению, сам процесс курения он не одобряет.

От 46 до 60 баллов – ребенок не выработал собственного отношения к курению, может приобщиться к нему при случае. 

Источник: health.ru
Подготовили Саша С., Илья С., Алина К.


В алкоголе много яда,

в магазинах прям эстрада.
Пьяных проще обмануть, 

показав неверный путь!

Ангелина П.

Хорошо здоровым быть!

На лыжах в лес зимой ходить

Морковку кушать по утрам 

И не бегать к докторам.

Хорошо здоровым быть!

В  бассейне баттерфляем плыть,

С палаткою ходить в поход,

Не знать болезней круглый год!!!

Костя Д.

Не ешь сосиски ты, ешь кашу

Будь здоров и тело ваше

Скажет: «Молодец, ребенок,

Правильно живешь с пеленок!!!»

Влад И.
Все будет хорошо!

Я это точно знаю!

Ведь мы с тобой ведем

Здоровый образ жизни!

Нам с тобой микробы не страшны

И злобные болезни, 

потому мы с тобой растем

 счастливыми ребятами!

Лена Б.
Чтобы быть всегда здоровым,

Нужно спортом заниматься!

Прыгать, бегать и скакать

И дистанцию держать!

Есть морковку и капусту – 

Это очень вкусно!!!

Ангелина П.
Чтобы в жизни успевать, Нужно меры соблюдать. 

Встал, умылся, подтянулся, застелил свою кровать.

С уваженьем относись к требованиям старших, 

отдыхай, гуляй, читай – нет забот неважных!

Нужен в жизни спорт и труд и культурный отдых

Если это соблюдать, то здоровье будет!!!!
Юра П.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2. Зимний вид спорта. 4.Ежедневные физические упражнения  6.Яд, который содержится в сигарете. 9. Лепим из снега. 10. Сооружение из снега и льда. 13. То, что дороже всего на свете. 14. Снаряжение для игры на льду

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Настольная игра. . 3.Звезда, дарящая тепло и жизнь 5.Лучшее средство передвижения по льду. 7. Вредное травянистое растение, используемое для курения. 8.Снежное творение 11. Водный спорт. 12. Привычка, приносящая вред человеку. 15. Состояние воды.
                                                    Кроссворд составили Глеб Н., Майя С., Даша Л.
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